COLEGIO JOSÉ FÉLIX RESTREPO IED 

“CONVIVIENDO EN EL JOSÉ FÉLIX”

ACTIVIDAD PROPUESTA PARA LOS CICLOS 3, 4 y 5
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FECHA: ENERO 31 – FEBRERO 04 DE 2011
DOCENTE: ___________________________________  CURSO: __________
1. TEMÁTICA: PROYECTO DE VIDA 
2. RESPONSABLES:
Directores de grupo o docente de la hora correspondiente – Estudiantes

3. PROPÓSITO: 
Sensibilizar a los estudiantes acerca de la importancia de tener un proyecto de vida.   

4. MATERIALES:

- Media hoja para cada estudiante. - Cinta

5. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN EL AULA
· El docente explica a sus estudiantes los propósitos de la actividad y propone una asamblea de clase en la que los que deseen exponen sus puntos de vista frente a las preguntas que se van planteando:
· ¿Qué es un proyecto? 
· ¿Qué es un proyecto de vida?

· ¿Por qué hacer un proyecto de vida? 
· ¿Qué importancia tiene hacer un proyecto de vida? 
· ¿Qué pasa cuando uno por ejemplo se pone a construir un edificio pero antes no ha hecho un proyecto? 
· ¿La anterior situación tiene algún parecido con la vida? 
· ¿Por qué muchas veces nos gusta improvisar? 
· ¿Qué utilidad puede tener el hacer un proyecto de vida? 
· ¿Quién va a ser el beneficiado con un proyecto de vida? 
· ¿Cuándo se puede construir un proyecto de vida? 
· Cada estudiante en una hoja contesta las siguientes preguntas: 

· ¿Tengo un proyecto de vida? (Si es así, lo describo)

· ¿Vale la pena organizar mi vida a partir de un proyecto de vida? ¿por qué?

· ¿Cómo podría empezar a organizar mi propio proyecto de vida? 
· Los estudiantes que deseen, comparten al grupo sus respuestas.

· Trabajo grupal 
Se organiza el grupo en mesa redonda. El docente entrega una hoja a cada estudiante. 
Cada uno escribirá allí una palabra o frase que represente un valor para su proyecto de vida, luego pega el cartel en su pecho. 
En silencio, los estudiantes caminan por el salón, leyendo el valor que cada uno escribió, luego, a la instrucción del docente, se reúnen por grupos de valores similares. 

Al terminar, cada grupo forma una frase acerca de lo que significa “proyecto de vida” y luego, un vocero de cada grupo la dice en voz alta. El docente en el tablero escribe las frases. 
Puesta en común: Se leen todas las frases y se propone armar una idea común sobre Proyecto de Vida.

6. PARA LA REFLEXIÓN DOCENTE:

Tomado de http://publicalpha.com/%C2%BFque-es-el-proyecto-de-vida/
El proyecto de vida es la dirección que el hombre se marca en su vida, a partir del conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz de la cual se compromete en las múltiples situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y la profesión.
La dificultad mayor para trazar el proyecto de vida reside en tener que tomar una decisión, en tener que elegir una dirección fundamental con exclusión de otra u otras direcciones fundamentales. Frecuentemente ante este compromiso se adopta una actitud de huida que conduce a la persona a un estado de indecisión, es decir, hacia un “conflicto existencial” que, al no ser resuelto, se convierte en crónico.

El miedo a la responsabilidad, la incapacidad de renunciar a alguna de las posibilidades presentadas, la influencia del ambiente social contrario a los compromisos definitivos. ..son frecuentemente las causas de este conflicto no resuelto.

Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. Este es el drama en el que vive hoy mucha gente. Muchas personas viven sin saber para qué viven, viven sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus vidas. Viven a la deriva. Por eso mucha gente se estrella con la vida. Por ello, es importante que cada persona tenga un proyecto de vida.

7. EVIDENCIA

Cada docente en la carpeta de convivencia, escribe el resultado del trabajo grupal frente a lo que es “proyecto de vida”, luego, describe las fortalezas y dificultades que pudo observar en el grupo mientras se realizó la actividad.
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SEMANA No 3
FECHA: FEBRERO 07 – febrero 11 DE 2011
DOCENTE: ___________________________________  CURSO: __________
1. TEMÁTICA: PROYECTO DE VIDA - AUTOCONCEPTO 
2. RESPONSABLES:
Directores de grupo o docente de la hora correspondiente – Estudiantes

3. PROPÓSITO: 
Reflexionar en el autoconocimiento como brújula para orientar el proyecto de vida.
4. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN EL AULA

ELABORACIÓN DEL PERFIL DE CADA UNO

· En una hoja, cada estudiante elabora “SU PERFIL” contestando las siguientes preguntas:

1. ¿Quién soy yo?
2. ¿Cuáles son mis fortalezas? 
3. ¿Cuáles son mis debilidades? 

4. ¿Quiénes son las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué manera? Se escribe cada persona y al frente se describe su influencia 

5. ¿Cuáles han sido mis intereses desde temprana edad?

6. ¿Cuáles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy ahora?

7. ¿Cuáles han sido en mi vida mis principales éxitos y fracasos?

8. ¿Cuáles son las principales características de mi personalidad?
9. Enuncio los 3 aspectos que más me gustan y los 3 que menos me gustan con relación a:

a. Mi aspecto físico

b. Mis relaciones Sociales

c. Mi vida espiritual

d. Mi vida emocional

e. Mis atributos intelectuales
· Cuando se haya finalizado la actividad anterior, los estudiantes se organizan en parejas y retomando cada pregunta, el uno le cuenta al otro lo que desee de lo que haya escrito; es importante resaltar que cada uno en el derecho a su intimidad, sólo comenta al otro lo que desee y para que esto sea efectivo, al llegar a una pregunta de la que no se quiera hablar, se le dice “reservado para mí” y el otro entiende que su compañero no apetece hablar al respecto y continúan con la siguiente pregunta. 
· El grupo se organiza en mesa redonda y cada estudiante de forma rápida, presenta al compañero con quien trabajó la actividad anterior, exponiendo los datos más destacados que él o ella le hayan comentado.

ACTIVIDAD DE CIERRE: 
El docente plantea las siguientes preguntas ¿Qué aprendimos con la actividad? ¿Cómo nos pareció la actividad? Como grupo, ¿Qué fortalezas y dificultades tenemos? 

5. PARA LA REFLEXIÓN DOCENTE
Tomado de: http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/3765/1/PowerPoint%20-%20TEMA4.pdf
· Definimos AUTOCONCEPTO como el conjunto de elementos que una persona utiliza para describirse a sí misma.
· Resulta, en ocasiones difícil, porque el autoconocimiento presupone conocer las propias capacidades y limitaciones personales.
· Podemos llegar a conocernos casi por completo, aunque siempre van a surgir nuevas facetas desconocidas. La aproximación progresiva a nosotros mismos supone conocernos un poco más y mejor. Este empeño responde a la preocupación por ser un yo interesante y valioso para nosotros y para los demás.

· El autoconcepto se forma por la imagen que tenemos de nosotros mismos y la información que recibimos de los demás en relación con nuestra persona. Costumbres, creencias, principios y el abanico inmenso de las prioridades de la sociedad y los valores de la cultura en la que crecemos y vivimos, impregnan y modelan el concepto que formamos de nosotros mismos. 

· El autoconcepto es un conjunto de representaciones y de juicios referidos a uno mismo en distintos aspectos: corporal, psíquico, comportamental y social.
· El concepto de uno mismo, a pesar de ser algo fundamentalmente privado, lo representamos en el abierto escenario social a través de nuestra apariencia física, expresiones, actitudes y comportamientos.
6. EVIDENCIA
Cada docente en la carpeta de convivencia, escribe las respuestas de los estudiantes en la actividad de cierre.[image: image4.jpg]COMIENZA TL DIA CON LINAY
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